SKLAD RECEPTUROWY, ALERGENY ORAZ WARTOSC ODZYWCZA

[alergeny oznaczone pogrubiong czcionka z przypisanym numerem z zatacznikal
Poniedziatek

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami zabielany Smietana zielening: wywar miesny na zeberkach
wieprzowych , buraki, barszcz czerwony kiszony, marchew,ziemniaki, seler [9], pietruszka korzen ,
smietana [7], sOl, pieprz, cukier, mieszanka warzyw suszonych [9], sok z cytryny

Il danie pierogi ruskie z cebulkg: ziemniaki gotowane, ser twarogowy poétttusty [7], jajko [3], maka
pszenna [1], woda, sdl , masto [7], cebulka

Kompot wieloowocowy : woda, swieze lub mrozone owoce, cukier -nie wiecej niz 10 g/250 ml]

Podsumowanie wartosci odzywczych jadtospisu:

Sktadnik odzywczy ogoétem Zupa Il danie Kompot

4009 250 g 200 ml
Energia [kcal] 800,4042 149,3583 596,6310 0,0000 0,0000 54,4149
Energia % z positku (bez pojadania) 18,66 74,54 0,00 0,00 6,80
Biatko ogotem [g] 21,8411 4,0143 17,4931 0,0000 0,0000 0,3337
Ttuszcz [g] 28,4777 2,7153 25,6512 0,0000 0,0000 0,112
Weglowodany ogdtem [g] 118,6519 29,0727 75,8411 0,0000 0,0000 13,7381

Wtorek

Zupa brokutowa z makaronem zabielana smietang z zielening: wywar warzywno -miesny , makaron
[1,3], brokut, marchew, cebula, seler [9], por, sdl, pieprz, Smietana [7], natka pietruszki, lubczyk

Il danie ziemniaki, sznycel, surdwka wielowarzywna: ziemniaki, sol, masto [7], cebula, sznycel:
topatka wieprzowa, filet z indyka, jajko [3], butka pszenna [1], czosnek, cebula ,majonez [3]
,mieszanka warzyw suszonych [9],s0l,pieprz, butka tarta [1] ,olej rzepakowy; suréwka: kapusta
biata, marchew ,ogorek, sol, cukier, olej roslinny

Kompot wieloowocowy : woda, $wieze lub mrozone owoce, cukier -nie wiecej niz 10 g/250 mi]

Podsumowanie wartosci odzywczych jadtospisu:

Skfadnik odzywczy ogoétem Zupa Sznycel Ziemniaki  Suréwka Kompot
400g 100 g 200g 100 g 200 ml
Energia [kcal] 756,7190 153,4462 279,8437 213,8900 55,1242 54,4149
Energia % z positku (bez pojadania) 20,28 36,98 28,27 7,28 7,19
Biatko ogotem [g] 26,0250 4,9238 14,7567 3,7610 2,2498 0,3337
Ttuszcz [g] 29,1136 5,0767 16,5497 6,7950 0,5810 0,1112
Weglowodany ogétem [g] 103,2288 23,2254 18,7148 35,7410 11,8095 13,7381
Sroda

Zupa kapusniak na wedlinie: kapusta kiszona, kietbasa wedzona,wedlina, marchew, ziemniaki, cebula,
pomidory ,majeranek, pieprz cayenne papryka, mieszanka warzyw suszonych [9], sol

Il danie pierogi z truskawkami na masetku: maka pszenna [1], jajko,[3] woda, truskawki lub inne
owoce, cukier, masto [7]

Kompot wieloowocowy : woda, swieze lub mrozone owoce, cukier -nie wiecej niz 10 g/250 ml]



Podsumowanie wartosci odzywczych jadtospisu:

Skfadnik odzywczy ogoétem Zupa Il danie Kompot
400g 250 g 200 ml
Energia [kcal] 759,8488 214,0847 491,3492 0,0000 0,0000 54,4149
Energia % z positku (bez pojadania) 28,17 64,66 0,00 0,00 7,16
Biatko ogotem [g] 21,7452 11,1120 10,2995 0,0000 0,0000 0,3337
Ttuszcz [g] 22,6707 4,0777 18,4818 0,0000 0,0000 0,1112
Weglowodany ogdtem [g] 121,0361 34,3276 72,9704 0,0000 0,0000 13,7381

Czwartek

Zupa pomidorowa z makaronem zabielana Smietang z zielening : wywar miesno- warzywny, pomidory,
makaron [1,3], Smietana [7], marchew, pietruszka, por,_seler [9], sdl, pieprz, s6l, mieszanka warzyw
suszonych [9], natka pietruszki

Il danie ryz z kurczakiem po meksykansku: ryz, piers z kurczaka i indyka, , fasola, kukurydza, pomidory
Smietana 30%ttuszczu [7], cebula,czosnek naturalne przyprawy sol,pieprz, mieszanka warzyw
suszonych [9], papryka czerwona

Kompot wieloowocowy : woda, swieze lub mrozone owoce, cukier -nie wiecej niz 10 g/250 ml]

Podsumowanie wartosci odzywczych jadtospisu:

Sktadnik odzywczy ogotem Zupa  Migso+warzywa Ryz Kompot
400 g 2009 120 g 200 ml
Energia [kcal] 752,8078 139,7012 424,9445 133,7472 0,0000 54,4149
Energia % z positku (bez pojadania) 18,56 56,45 17,77 0,00 7,23
Biatko ogotem [g] 27,0391 4,4724 19,6280 2,6050 0,0000 0,3337
Ttuszcz [g] 30,7090 3,4951 26,8305 0,2722 0,0000 0,112
Weglowodany ogdétem [g] 96,1523 23,4835 28,2544 30,6763 0,0000 13,7381

Piatek
Zupa zupa ziemniaczana zasmazana z zielening : wywar warzywno -miesny , ziemniaki, marchew,
seler [9], por, sdl, pieprz, masto [7], magka pszenna [1], natka pietruszki, lubczyk

Il danie makaron z serem: makaron pszenny [1,3], ser twarogowy pottlusty lub ttusty [7], cukier,
masto [7] , cynamon

Jabtko

Kompot wieloowocowy: woda, swieze lub mrozone owoce, cukier -nie wiecej niz 10 g/250 ml]

Podsumowanie wartosci odzywczych jadtospisu:

Sktadnik odzywczy ogotem Zupa Il danie Jabtko Kompot
400 g 250 g 150 g 200 ml
Energia [kcal] 736,6829 121,4672 0,0000 506,0508 54,7500 54,4149
Energia % z positku (bez pojadania) 16,49 0,00 68,69 7,43 7,39
Biatko ogotem [g] 32,2087 3,1650 0,0000 28,2720 0,4380 0,3337
Ttuszcz [g] 25,3923 2,7010 0,0000 22,1421 0,4380 0,112

Weglowodany ogétem [g] 98,4711 22,4690 0,0000 49,0145 13,2495 13,7381



ZALACZNIK DO JADLOSPISU

Lista alergenéw wg Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011
w odniesieniu do sktadnikow obecnych w srodkach zywnosci
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Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy
hybrydowe) i produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

Soja i produkty pochodne

Mieko i produkty pochodne

Orzechy tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
witoskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan (Carya
illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia
vera), orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia) i produkty
pochodne

Seler zwyczajny i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na
SO2

tubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne



