SKLAD RECEPTUROWY, ALERGENY ORAZ WARTOSC ODZYWCZA

[alergeny oznaczone pogrubiong czcionka z przypisanym numerem z zatacznikal

Poniedziatek

Zupa pieczarkowa z warzywami i zielening zabielana $mietang: wywar warzywno -miesny , makaron

[1,3], pieczarki, marchew, seler [9], por, sol, pieprz, $mietana [7], natka pietruszki, lubczyk

Il danie ryz z kurczakiem po meksykansku: ryz, piers z kurczaka i indyka, , fasola, kukurydza, pomidory

smietana 30%ttuszczu [7], cebula,czosnek naturalne przyprawy sol,pieprz, mieszanka warzyw

suszonych [9], papryka czerwona

Kompot wieloowocowy : woda, swieze lub mrozone owoce, cukier -nie wiecej niz 10 g/250 ml]

Podsumowanie wartosci odzywczych jadtospisu:

Skfadnik odzywczy OGOLEM Zupa Migso+warzywa Ryz Kompot
4009 2004 120 g 200 ml
Energia [kcal] 779,1636 166,0570 424,9445 133,7472 0,0000 54,4149
Energia % z positku (bez pojadania) 21,31 54,54 17,17 0,00 6,98
Biatko ogétem [g] 30,7093 8,1426 19,6280 2,6050 0,0000 0,3337
Ttuszcz [g] 31,2899 4,0760 26,8305 0,2722 0,0000 0,112
Weglowodany ogétem [g] 99,9339 27,2651 28,2544 30,6763 0,0000 13,7381

Wtorek

Zupa ros6t z makaronem i zielening: wywar miesny drobiowo-wotowy, makaron [1,3], warzywa w
réznych proporcjach : marchew, pietruszka, seler [9], cebula, sdl, pieprz, natka pietruszki, lubczyk

Il danie kasza peczak z klopsikami drobiowymi w sosie warzywnym, pomidorami

i zielening, surowkg z ogérkéw konserwowych: mieso drobiowe , jajko [3], pieprz, sol, maka

pszenna [1], mieszanka warzyw suszonych [9], olej rzepakowy, kasza jeczmienna perfowa [1],

olej roslinny, suréwka: ogoérki konserwowe sol, pieprz, ocet, ocet, cukier

Kompot wieloowocowy : woda, swieze lub mrozone owoce, cukier -nie wiecej niz 10 g/250 ml]

Podsumowanie wartosci odzywczych jadtospisu:

Sktadnik odzywczy OGOLEM Zupa Migso Kasza Suréwka Kompot
4009 100 g 130 g 100 g 200 ml
Energia [kcal] 707,6699 156,2206 268,5644 186,4700 42,0000 54,4149
Energia % z positku (bez pojadania) 22,08 37,95 26,35 5,93 7,69
Biatko ogotem [g] 30,0084 6,7850 19,9255 2,6642 0,3000 0,3337
Ttuszcz [g] 33,5463 5,0059 18,8976 7,4316 2,1000 0,112
Weglowodany ogétem [g] 74,4349 21,9618 4,7290 28,4060 5,6000 13,7381

Sroda

Zupa z soczewicy czerwonej z warzywami : wywar warzywno -miesny , soczewica, marchew, seler [9],
por, sol, pieprz, $mietana [7], natka pietruszki, lubczyk

Il danie ryz z musem truskawkowym: ryz, truskawki, jogurt naturalny [7], cukier,

masto [7]

Kompot wieloowocowy : woda, swieze lub mrozone owoce, cukier -nie wiecej niz 10 g/250 mi]

Podsumowanie wartosci odzywczych jadtospisu:



Sktadnik odzywczy OGOLEM Zupa Il danie Kompot

4009 3009 200 ml
Energia [kcal] 736,7272 215,7483  466,5640 0,000 54,4149 0,0000
Energia % z positku (bez pojadania) 29,28 63,33 0,00 7,39 0,00
Biatko ogétem [g] 22,0069 12,1250 9,5482 0,0000 0,3337 0,0000
Tluszcz [g] 27,7736 7,6882 19,9742 0,0000 0,112 0,0000
Weglowodany ogdtem [g] 104,1572 26,7277 63,6914 0,0000 13,7381 0,0000

Czwartek

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami, warzywami i zielening: wywar miesny na zeberkach
wieprzowych i wedzonce, buraki, barszcz czerwony kiszony, marchew,ziemniaki, seler [9], pietruszka
korzen , Smietana [7], sol, pieprz, cukier, mieszanka warzyw suszonych [9], sok z cytryny ,
koperek

Il danie pierogi ruskie z cebulka: ziemniaki gotowane, ser twarogowy poétttusty [7], jajko [3], maka
pszenna [1], woda, sdl , masto [7], cebulka

Jabtko,

Kompot wieloowocowy : woda, swieze lub mrozone owoce, cukier -nie wiecej niz 10 g/250 ml]
Podsumowanie wartosci odzywczych jadtospisu:

Skfadnik odzywczy OGOLEM Zupa Il danie Jabtko Kompot

400g 300g 150 g 200 ml
Energia [kcal] 855,1542  149,3583 596,6310 54,7500 54,4149
Energia % z positku (bez pojadania) 17,47 69,77 0,00 6,40 6,36
Biatko ogotem [g] 22,2791 4,0143 17,4931 0,0000 0,4380 0,3337
Ttuszcz [g] 28,9157 2,7153 25,6512 0,0000 0,4380 0,1112
Weglowodany ogdtem [g] 131,9014 29,0727 75,8411 0,0000 13,2495 13,7381

Piatek

Zupa z papryki czerwonej z warzywami, ryzem i zielening: wywar warzywny, papryka, marchew,
pietruszka, cebula, ryz, mieszanka warzyw suszonych [9], sdl, pieprz, natka pietruszki, $mietana [7]
Il danie nalesniki z serkiem waniliowym i marmoladg wieloowocowa : magka pszennal 1], jajko [3],
woda, ser twarogowy poétttusty lub ttusty [7], cukier , ekstrakt z wanilii , olej roslinny , marmolada
wieloowocowa

ftunczyk z passatg pomidorowg i makaronem kokardka: makaron pszenny [1,3], pomidory, tunczyk
w sosie wikasnym lub inna ryba [4], cebula, czosnek, bazylia, mieszanka warzyw suszonych [9] ,
sol, pieprz

Kompot wieloowocowy: woda, swieze lub mrozone owoce, cukier -nie wiecej niz 10 g/250 ml]

Podsumowanie wartosci odzywczych jadtospisu:

Sktadnik odzywczy OGOLEM Zupa Il danie Kompot.
400 g 2509 200 ml
Energia [kcal] 744,1091 151,6922 538,0020 0,0000 0,0000 54,4149
Energia % z positku (bez pojadania) 20,39 72,30 0,00 0,00 7,31
Biatko ogdtem [g] 27,4906 3,1126 24,0443 0,0000 0,0000 0,3337
Ttuszcz [g] 21,2301 4,5254 16,5935 0,0000 0,0000 0,112
Weglowodany ogdétem [g] 113,1191 25,4980 73,8830 0,0000 0,0000 13,7381
lub
Skfadnik odzywczy OGOLEM Zupa Il danie Kompot.
400 g 2509 200 ml
Energia [kcal] 687,4981 151,6922 481,3910 0,0000 0,0000 54,4149
Energia % z positku (bez pojadania) 22,06 70,02 0,00 0,00 7,91
Biatko ogotem [g] 28,0848 3,1126 24,6385 0,0000 0,0000 0,3337
Ttuszcz [g] 27,5044 4,5254 22,8678 0,0000 0,0000 0,1112

Weglowodany ogdétem [g] 84,2811 25,4980 45,0450 0,0000 0,0000 13,7381



ZALACZNIK DO JADLOSPISU

Lista alergenéw wg Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011
w odniesieniu do sktadnikéw obecnych w srodkach zywnosci
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Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy
hybrydowe) i produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

Soja i produkty pochodne

Mieko i produkty pochodne

Orzechy tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wioskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan (Carya
illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia
vera), orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia) i produkty
pochodne

Seler zwyczajny i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na
SO2

tubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne



