SKLAD RECEPTUROWY, ALERGENY ORAZ WARTOSC ODZYWCZA

[alergeny oznaczone pogrubiong czcionka z przypisanym numerem z zatacznikal

Poniedziatek
Zupa z zielonego groszku krem z zielening: wywar miesno -warzywny, groszek zielony , seler [9], por,
pietruszka, , ser topiony [7], natka pietruszki

Il danie ryz z kurczakiem po meksykansku: ryz, piers z kurczaka i indyka, , fasola, kukurydza,
pomidory Smietana 30%tluszczu [7], cebula,czosnek naturalne przyprawy sol,pieprz, mieszanka
warzyw suszonych [9], papryka czerwona

Kompot wieloowocowy : woda, swieze lub mrozone owoce, cukier -nie wiecej niz 10 g/250 ml]

Podsumowanie wartosci odzywczych jadtospisu:

Skfadnik odzywczy OGOLEM Zupa  Miesotwarzywa Ryz Kompot
400g 200g 130 g 200 ml
Energia [kcal] 792,9068 179,8002 424,9445 133,747 0,0000 54,4149
Energia % z positku (bez pojadania) 22,68 53,59 16,87 0,00 6,86
Biatko ogétem [g] 32,0320 9,4653 19,6280 2,6050 0,0000 0,3337
Ttuszez [g] 30,1206 2,9067 26,8305 0,2722 0,0000 0,112
Weglowodany ogétem [g] 106,2469 33,5781 28,2544 30,6763 0,0000 13,7381
Wtorek

Zupa jarzynowa zabielana Smietang i zielening z makaronem drobnym: wywar warzywno -miesny ,
makaron [1,3], kalafior, brokut, marchew, seler [9], por, sol, pieprz, $mietana [7], natka pietruszki,
lubczyk

Il danie kasza jeczmienna , miesko duszone w ziotach, suréwka marchew z jabtkiem i

ananasem: mieso drobiowe , jajko [3], pieprz, sol, maka pszenna [1], mieszanka warzyw
suszonych [9], olej rzepakowy, kasza jeczmienna pertowa [1], olej roslinny, surdwka: marchew,
jabtko, ananas, sol, cukier

Kompot wieloowocowy : woda, $wieze lub mrozone owoce, cukier -nie wiecej niz 10 g/250 ml]

Podsumowanie wartosci odzywczych jadtospisu:

Sktadnik odzywczy OGOLEM Zupa Migso Kasza Suréwka Kompot
400g 100 g 130 g 100 g 200 ml
Energia [kcal] 738,0488 194,9467 268,5644 186,4700 33,6528 54,4149
Energia % z positku (bez pojadania) 26,41 36,39 25,27 4,56 7,37
Biatko ogotem [g] 29,9939 6,3437 19,9255 2,6642 0,7268 0,3337
Ttuszcz [g] 31,8851 5,2153 18,8976 7,4316 0,2294 0,112
Weglowodany ogétem [g] 88,3175 32,8566 4,7290 28,4060 8,5878 13,7381
Sroda

Zupa ogorkowa z kaszg jaglang, domieszkg ziemniakdw, zabielana smietang z zielening: wywar
warzywno -miesny , kasza jaglana, warzywa w r6znych porcjach: ogorki kiszone, ziemniaki, marchew,
cebula, por, seler [9], Smietana [7], pietruszka , sél , pieprz , mieszanka warzyw suszonych [9],
natka pietruszki i lubczyku

Il danie warzywne leczo z makaronem petnoziarnistym i kietbaskg: makaron pszenny pelnoziarnisty
[1,3], papryka, brokut, marchew, cukinia, cebula, kietbasa wieprzowa, pomidory, czosnek, bazylia,
mieszanka warzyw suszonych [9] , maka pszenna [1]

Kompot wieloowocowy : woda, swieze lub mrozone owoce, cukier -nie wiecej niz 10 g/250 ml]



Podsumowanie wartosci odzywczych jadtospisu:

Sktadnik odzywczy OGOLEM Zupa Il danie Kompot

4009 3009 200 ml
Energia [kcal] 740,2464 137,364 548,4670 0,0000 0,0000 54,4149
Energia % z positku (bez pojadania) 18,56 74,09 0,00 0,00 7,35
Biatko ogotem [g] 25,2067 4,0997 20,7733 0,0000 0,0000 0,3337
Ttuszcz [g] 25,8811 2,3605 23,4094 0,0000 0,0000 0,1112
Weglowodany ogdtem [g] 104,9862 26,0548 65,1933 0,0000 0,0000 13,7381

Czwartek

Zupa rosoét z 4 mies z makaronem: wywar miesny drobiowo-wotowy, makaron [1,3], warzywa w
réznych proporcjach : marchew, pietruszka, seler [9], cebula, sdl, pieprz, natka pietruszki, lubczyk

Il danie ziemniaki, sznycelek, suréwka z czerwonych buraczkdw: ziemniaki, sél, masto [7], cebula,
sznycel: fopatka wieprzowa, filet z indyka, jajko [3], butka pszenna [1], czosnek, cebula ,majonez

[3] ,mieszanka warzyw suszonych [9],s6l,pieprz, butka tarta [1] , suréwka : buraki czerwone, cebula,
sol, cukier, ocet, pieprz

Kompot wieloowocowy : woda, swieze lub mrozone owoce, cukier -nie wiecej niz 10 g/250 ml]

Podsumowanie wartosci odzywczych jadtospisu:

Sktadnik odzywczy OGOLEM Zupa Mieso Ziemniaki Suréwka Kompot
4009 100 g 200 g 100g 200 ml
Energia [kcal] 726,7682 141,2606 279,8437 213,8900 37,3590 54,4149
Energia % z positku (bez pojadania) 19,44 38,51 29,43 5,14 7,49
Biatko ogdtem [g] 27,1407 6,7710 14,7567 3,7610 1,5183 0,3337
Ttuszcz [g] 26,9076 3,3559 16,5497 6,7950 0,0958 0,112
Weglowodany ogdétem [g] 98,5274 21,9478 18,7148 35,7410 8,3857 13,7381
Piatek

Zupa z soczewicy czerwonej z warzywami i zielening: wywar warzywno -miesny , soczewica, marchew,
seler [9], por, sdl, pieprz, smietana [7], natka pietruszki, lubczyk

Il danie passata z rybg i makaronem: makaron pszenny [1,3], pomidory, tunhczyk w sosie wtasnym
lub inna ryba [4], cebula, czosnek, bazylia, mieszanka warzyw suszonych [9] , sdl, pieprz

/ makaron z koktajlem z owocow lesnych: makaron [1,3], owoce le$ne, jogurt naturalny [7], cukier,
masto [7]

Kompot wieloowocowy: woda, swieze lub mrozone owoce, cukier -nie wiecej niz 10 g/250 ml]

Podsumowanie wartosci odzywczych jadtospisu:

Sktadnik odzywczy OGOLEM Zupa Il danie Kompot.
400 g 250 ¢ 200 ml
Energia [kcal] 705,4873 169,6814 481,3910 0,0000 0,0000 54,4149
Energia % z positku (bez pojadania) 24,05 68,24 0,00 0,00 7,71
Biatko ogotem [g] 35,5420 10,5698 24,6385 0,0000 0,0000 0,3337
Tluszcz [g] 30,2666 7,2876 22,8678 0,0000 0,0000 0,112
Weglowodany ogdétem [g] 76,2856 17,5025 45,0450 0,0000 0,0000 13,7381
lub
Sktadnik odzywczy OGOLEM Zupa Il danie Kompot.
400 g 2509 200 ml
Energia [kcal] 733,4271 169,6814 509,3308 0,0000 54,4149 0,0000
Energia % z positku (bez pojadania) 23,14 69,45 0,00 7,42 0,00
Biatko ogdtem [g] 23,5275 10,5698 12,6240 0,0000 0,3337 0,0000
Ttuszcz [g] 32,1349 7,2876 24,7361 0,0000 0,1112 0,0000

Weglowodany ogétem [g] 91,9011 17,5025 60,6605 0,0000 13,7381 0,0000



ZALACZNIK DO JADLOSPISU

Lista alergenéw wg Rozporzagdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011
w odniesieniu do sktadnikow obecnych w srodkach zywnosci

1.

ONaRWN

9.

10.
1.
12.

13.
14.

Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy
hybrydowe) i produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy tj. migdaly (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
witoskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan (Carya
illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia
vera), orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia) i produkty
pochodne

Seler zwyczajny i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na
SO2

tubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne



